
Liebe Eltern, liebe TänzerIn! Herzlich Willkommen im neuen Tanzjahr!  
 
Das ist der Probestundenplan für den ersten Unterricht am Mo, 2. Oktober 2023  
 
Je nach Interesse, kann es sein, dass danach Gruppen geteilt werden bzw. Zusatzgruppen 
eingefügt werden bzw. ein Kurs gekürzt oder verlängert wird.  
 
Bitte jeder der Tanzinteresse hat, sich für die erste Woche in eine dieser Gruppen anmelden! 
Danke! Wir freuen uns auf den Unterricht mit dir!  
 
ACHTUNG: es ist weder der Tag noch die Zeit aktuell fix. Diese hängen von der Anzahl 
der Anmeldungen in Nötsch und Arnoldstein ab. Im Bedarfsfall werden Kurse 
zusammengelegt.  
 

 
Valeina Dance Academy ARNOLDSTEIN – Volksheim Arnoldstein 
Stundenplan für die erste Schnupperstunde am Montag, 2. Okt. 2023 
       Gruppe                 Uhrzeit Alter       Jahrgang                                
1 Kurs/45min B1a - Ballett 1a 14.00 - 14.45 Uhr ca. 3 bis 5 Jahre 2020-18 
1 Kurs/45min B2 - Ballett 2 14.50 - 15.35 Uhr ca. 5 bis 7 Jahre 2019-16 
1 Kurs/45min J1 – Jazz/HipHop 1 15.40 – 16.25 Uhr ca. 6 bis 9 Jahre 2017-14 
1 Kurs/45min  St - Step 16.30 – 17.15 Uhr ca. 6 bis 12 Jahre 2017-11 
1 Kurs/45min  Bo – Boys 17.20 – 18.05 Uhr ca. 8 bis 12 Jahre 2017-11 
1 Kurs/60min  J2 – Jazz/HipHop 2 18.10 – 19.10 Uhr ca. 9 bis 12 Jahre 2014-11 
1 Kurs/60min  J3 – Jazz/HipHop 3 19.15 – 20.15 Uhr ca. 12 bis 15 Jahre 2011-08 
     

 
 
Folgende Kurse sind noch möglich:  
 
 Boys 1: 4-7 Jahre, ev. in Nötsch (VS Nötsch, Mi ab 14.30 – Woche1)  

 Lindedance für Erwachsene: vorauss. in Nötsch (Mi ab 19.30 – Woche1) 

 HipHop Showtanz für Erwachsene: in Nötsch, Mittwochs ab 20.15h 

 Gesundheitskurs für Erwachsene: Stretching, Face Yoga, 

Entspannungstraining, Mentaltraining, Fitprogramm 60min rundum. 

 Paartanz: Einzel-, Kleingruppe, Gruppe - auf Anfrage.  

 
 


